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Forældrene  

arbejder bl.a. med: 

 

 

 At give barnet tid og plads 

til selv at øve sig f.eks. i at 

tage tøj på. 

 

 At lade barnet tage del i  

opgaver f.eks. madlavning. 

 

 At fastholde og opmuntre 

barnet til at blive færdig 

med en opgave.  

 

 At de som forældre selv 

skal være tålmodige og 

vedholdne. 

Børnehaven  

arbejder bl.a. med: 

 

 

 At blive færdig med noget, 

som man er gået igang 

med. 

 

 At opmuntre barnet til at 

øve sig. 

 

 Selvhjulpenhed — selv tage 

tøj på og af, rydde op efter 

sig selv mm. 

 

 At kunne blive i en dialog 

f.eks. ved samling og 

spisning. 


